
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

ประเภท ครูผู้ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (Obec Content Center) 

 

 

 

 

 

 

โดย  

นางสาววราภรณ์  คอนก าลัง  
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านคลองสูบ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 



ค าน า 

 

นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) เป็นนวัตกรรมที่
คิดค้นและพัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล             (OBEC 
Content Center) ซึ่งสามารถแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี   เป็นที่น่าพอใจซึ่งการจัดท า   
รายงานนวัตกรรมเล่มนี้  เป็นรายงานตามรูปแบบของกลุ่มนิเทศ  ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร  เขต 1 

ขอขอบคุณ  ผู้บริหาร  คณะครูและบุคลากรโรงเรียนบ้านคลองสูบ  และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความ
ร่วมมือในการขับเคลื่อนนวัตกรรมจนประสบความส าเร็จหวังเป็นอย่างยิ่งว่านวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนด้วย
สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) จะเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและหน่วยงานหรือผู้ที่สนใจในการน าไป
ประยุกต์ใช้เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
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แบบรายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

ระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดจิิทัล  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (OBEC Content Center) 

ชื่อผลงาน นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (Obec Content Center) 
ผู้เสนอผลงาน นางสาววราภรณ์  คอนก าลัง 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
หน่วยงาน  โรงเรียนบ้านคลองสูบ 
สังกัด   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 
 

ประเภทผลงาน 

 ผู้สร้างสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล 
 ผู้ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ที่ระบาดเป็นวงกว้างส่งผลให้  นักเรียนต้อง
หยุดการเรียนการสอนในโรงเรียน  และมีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนเป็นการเรียนออนไลน์ที่บ้าน  มีการใช้
เทคโนโลยี เข้ ามาช่ วยใน ระบบการ เรี ยนการสอน  ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลนักเรียน  ผู้ปกครอง  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  จึงได้
จัดท าระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล  ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (OBEC Content Center)  เพ่ือให้นักเรียน  ครู 
และโรงเรียน  ได้น าสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ  ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด 
และยังสามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ปกติเป็นอย่างดี 

การจัดการเรียนการสอนในยุค  New  normal  นับว่าได้เปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปอย่าง
สิ้นเชิง  ภายหลังที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ได้ลดน้อยลง  การจัดการเรียน 
การสอนในช่วงสถานการณ์ปกติ  จึงนับว่าต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบให้เหมาะสมกับช่วงสถานการณ์และต้อง
เตรียมพร้อมรับมือในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่หลากหลายด้วยเหตุนี้  จึงท าให้มีการพัฒนานวัตกรรมใน
การจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center)  นี้ขึ้น  เพ่ือให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน  มีความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย  และส่งเสริมการจัดการ
เรียนการสอนแบบ  Active  learning  ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาให้แก่ผู้เรียน  และ
เตรียมผู้เรียนให้พร้อมต่อการเป็นพลเมืองโลกต่อไป 

 

 

 



วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนผ่านการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล        
(OBEC Content Center) 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center) 

3. เพ่ือส่งเสริมการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (OBEC Content Center)  ในการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบ Active Learning 

 
เป้าหมาย  

1. เป้าหมายเชิงปริมาณ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านคลองสูบ  จ านวน 14 คน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาการค านวณท่ีสูงขึ้น  

2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีความพร้อมในการเรียนรู้  มีพัฒนาการทาง 
การเรียนรู้ที่ดีข้ึน  และมีความตั้งใจในการเรียนเป็นอย่างดี 
 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
- ครูกลาวทกัทายนักเรียน 
- ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใชภาพของรางกายมนุษย  และชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของอวัยวะดังนี้ 

 ในรางกายของมนุษยมีอวัยวะที่แตกตางกัน  ซ่ึงอวัยวะแตละสวนก็ท าหนาที่ต่างกัน  โดยรางกาย  
ของมนุษยไมสามารถขาดสวนใดไปได  เนื่องจากทุกอวัยวะลวนมีความสัมพันธกัน 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาความรูใหม่ 
- ครูน าอภิปรายเรื่องอวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร  โดยใชสื่อเสริมเรื่อง  ระบบยอยอาหารใน

หัวขออวัยวะในการยอยอาหาร  ทวารหนัก 
- ครูน าอภิปรายสรุปเรื่องอวัยวะที่เก่ียวของกับระบบยอยอาหาร  โดยใชรูปภาพ 
ขั้นที่ 3 ขั้นศึกษาท าความเขาใจความรูใหม่ 
- ครูใหนักเรียนดูคลิปวดีีโอสื่อเสริมการเรียนรู  โดยเขาไปที่เว็บไซต OBEC Content Center 

https://contentcenter.obec.go.th คนหาคลิปวิดีโอระบบย่อยอาหาร  และครูกระตุนดวยค าถาม 
“นักเรียนไดเรียนรูอะไรจากการดูคลิปวิดีโอระบบยอยอาหาร” 

- ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะหสิ่งที่ไดเรียนรูจากคลิปวิดีโอระบบยอยอาหาร  และสิ่งที่นักเรียนอยาก
เรียนรูมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางไรบ้าง 

- ครูน าอภิปรายเรื่องหนาที่ของอวัยวะที่เก่ียวของกับระบบยอยอาหาร 
 
 



ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ 
- ครูน าอภิปรายสรุปเรื่องอวัยวะที่เก่ียวของกับระบบยอยอาหาร  หนาที่ของอวยัวะในการยอยอาหาร 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป 
- ครูน าสรุปเรื่องระบบยอยอาหาร  โดยชี้ใหเห็นถึงความส าคัญของหน้าทีท่ีเ่กี่ยวของกับระบบยอยอาหาร 

โดยเขาไปที่เว็บไซต OBEC Content Center  (https://contentcenter.obec.go.th) 
 
ผลการด าเนินงาน 

ผลการด าเนินงานจากการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center  ผู้เรียนในชั้นประถมศึกษา              
ปีที่  6  โรงเรียนบ้านคลองสูบ  เกิดความรู้ความเข้าใจในประเด็นเนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  อีกทั้งยังมี
ความสนใจในการเรียนรู้ในรูปแบบ  Active Learning  จากการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center ใน
การจัดกิจกรรม  เกิดคุณลักษณะที่เหมาะสมในการเรียนรู้  มีทักษะในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  สามารถน าไป
ปรับใช้ได้เป็นอย่างดี  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  ส่งผลดีต่อการประกัน
คุณภาพภายในของโรงเรียนและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวงการการศึกษาต่อไป 
 
บทเรียนที่ได้รับ 

1. นักเรียนได้รับความรู้จากสื่อการสอนที่หลากหลายในสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center ท าให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเกิดองค์ความรู้ได้เป็นอย่างดี  

2. ข้อเสนอแนะในการใช้งานในบางช่วงเวลาสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล  OBEC Content Center  อาจจะไม่
สามารถเข้าใช้งานได้  ครูผู้สอนจึงควรโหลดไฟล์สื่อเตรียมไว้ก่อนการท ากิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือความสะดวก
ในการจัดกิจกรรม  

3. ส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา  ครูผู้สอนต้องช่วยให้ค าแนะน าผู้เรียนในการใช้งานสื่อ เทคโนโลยี
ระบบ OBEC Content Center อย่างชัดเจน 
 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์  มีประสิทธิภาพ   และส่งผลต่อคุณภาพ                
ของงานประกอบไปด้วย 

- ผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนบ้านคลองสูบ 
- นักเรียนและผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองสูบ 

การเผยแพร่ผลงาน 

- เผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ 

 

  

https://contentcenter.obec.go.th/


 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิขา  วิทยาศาสตร์ (ว ๑๖๑๐๑)             กลุมสาระการเรียนรู  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หนวยการเรียนรูที่  ๓  ร่างกายมนุษย์                                                   ชั้นประถมศึกษาปที่  ๖ 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร                                                                          เวลา  ๑  ชั่วโมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว ๑.๒  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง  และหนาที่ของระบบ    
ตาง ๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและน าความรูไปใช   
ในการด ารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวช้ีวัด ว ๑.๒ ป.๖/๔ สรางแบบจ าลองระบบยอยอาหาร  และบรรยายหนาที่ของอวัยวะในระบบ          ย
อยอาหาร  รวมทั้งอธิบายการยอยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 
๒. สาระส าคัญ 

๑. การยอยอาหาร  
๑.๑ การยอยอาหารเชิงกล  
๑.๒ การยอยอาหารเชิงเคมี 

๒. อวัยวะที่เก่ียวของกับระบบยอยอาหาร  
๒.๑ ปาก  
๒.๒ หลอดอาหาร  
๒.๓ กระเพาะอาหาร  
๒.๔ ล าไสเลก 

๓. จุดประสงคการเรียนรู้ 
๓.๑ ดานความรู (Knowledge)  

๓.๑.๑ นักเรียนสามารถบงชี้อวัยวะในระบบยอยอาหารได  
๓.๑.๒ นักเรียนสามารถอธิบายหนาที่ของอวัยวะที่เก่ียวของในระบบยอยอาหารได้ 

๓.๒ ดานทักษะกระบวนการ (Process)  
๓.๒.๑ นักเรียนสามารถน าความรูเรื่องระบบยอยอาหารไปใชในชีวิตประจ าวันได้ 

๓.๓ ดานเจตคติ (Attitude)  
๓.๓.๑ นักเรียนแสดงความเปนคนชางสังเกต  ใฝเรียนรู  และมุงมั่นในการเสาะแสวงหาความรู้ 

๔. สาระการเรียนรู้ 
การยอยอาหาร  คือ  การเปลี่ยนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารใหเล็กลง  เพ่ือใหรางกายสามารถดูด 

ซึมไปใชงานไดรางกายเราจะใชการยอยอาหาร  ๒  วิธีคือ  การยอยอาหารเชิงกล  และการยอยอาหารเชิงเคมี 
การยอยอาหารเชิงกล  คือ  การเปลี่ยนแปลงอาหารดวยการบดเคี้ยวของฟนหรือการบีบตัวของกลามเนื้อ

ทางเดินอาหาร   
การยอยอาหารเชิงเคมีคือ  การเปลี่ยนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารใหเล็กลง  โดยใช้เอนไซมหรือ  

น้ ายอย 



อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร  ประกอบดวย  ทางเดินอาหารซึ่งมีลักษณะเปนทอยาวติดตอกัน    
ตั้งแต  ปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ล าไสเล็ก  ล าไสใหญจนถึงทวารหนัก  และอวัยวะอ่ืน ๆ  ที่ 
ช่วยในการยอยอาหาร  ได้แก่  ตอมน้ าลาย  ตับ  ตับออน  และถุงน้ าดี 
๕. สมรรถนะท่ีส าคัญ 

 ความสามารถในการสื่อสาร    ความสามารถในการคิด 
 ความสามารถในการแกปญหา    ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มุงมั่นในการท างาน     ใฝเรียนรู้ 

๗. กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้นที่ ๑ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
- ครูกลาวทกัทายนักเรียน 
- ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใชภาพของรางกายมนุษย  และชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของอวัยวะดังนี้ 

 ในรางกายของมนุษยมีอวัยวะที่แตกตางกัน  ซ่ึงอวัยวะแตละสวนก็ท าหนาที่ต่างกัน  โดยรางกาย  
ของมนุษยไมสามารถขาดสวนใดไปได  เนื่องจากทุกอวัยวะลวนมีความสัมพันธกัน 

ขั้นที่ ๒ ขั้นแสวงหาความรูใหม่ 
- ครูน าอภิปรายเรื่องอวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร  โดยใชสื่อเสริมเรื่อง  ระบบยอยอาหารใน

หัวขออวัยวะในการยอยอาหาร  ทวารหนัก 
- ครูน าอภิปรายสรุปเรื่องอวัยวะที่เก่ียวของกับระบบยอยอาหาร  โดยใชรูปภาพ 

 
 
                

 

 

 

 

 

 

 อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร  ประกอบดวย  ทางเดินอาหารซึ่งมลีักษณะเปนทอยาว

ติดตอกันตั้งแตปาก  คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ล าไสเล็ก  ล าไสใหญ จนถึงทวารหนักและ

อวัยวะอ่ืน ๆ ที่ช่วยในการยอยอาหารไดแก ตอมน้ าลาย  ตับ ตับออน  และถุงน้ าดี 



ขั้นที่ ๓ ขั้นศึกษาท าความเขาใจความรูใหม่ 
- ครูใหนักเรียนดูคลิปวดีีโอสื่อเสริมการเรียนรู  โดยเขาไปที่เว็บไซต OBEC Content Center 

https://contentcenter.obec.go.th คนหาคลิปวิดีโอระบบย่อยอาหาร  และครูกระตุนดวยค าถาม 
“นักเรียนไดเรียนรูอะไรจากการดูคลิปวิดีโอระบบยอยอาหาร” 

- ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะหสิ่งที่ไดเรียนรูจากคลิปวิดีโอระบบยอยอาหาร  และสิ่งที่นักเรียนอยาก
เรียนรูมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางไรบ้าง 

- ครูน าอภิปรายเรื่องหนาที่ของอวัยวะที่เก่ียวของกับระบบยอยอาหาร  ดังนี้ 
 ปาก  เปนอวัยวะสวนแรกของระบบยอยอาหาร  ซึ่งจะมีทั้งการยอยอาหารเชิงกล  และการยอย

อาหารเชิงเคมีโดยภายในปากจะมีฟนท าหนาที่บดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็กลง  ลิ้นชวยในการคลุกเคลา
อาหารใหเขากับน้ าลาย  ในระหวางนั้นตอมน้ าลายก็จะผลิตเอนไซม์หรือน้ ายอยที่มีชื่อวาอะไมเลส          
ท าหนาที่ในการยอยอาหาร  จ าพวกคาร์โบไฮเดรตใหมีโมเลกุลเล็กลง  จัดเปนการยอยอาหารทางเคมี
นอกจากนีน้้ าลายยังชวยใหอาหารออนตัวเพ่ือกลืนอาหารไดงายขึ้นอีกดวย 

 หลอดอาหารเปนอวยัวะที่ไมมีการยอย  มีความยาวประมาณ  ๒๕  เซนติเมตร  โดยภายใน 
หลอดอาหาร  จะมีผนังกลามเนื้อที่หดตัวและคลายตัวเปนชวง ๆ  ท าใหอาหารเคลื่อนไปตามหลอดอาหาร
ลงสูกระเพาะอาหาร 

 กระเพาะอาหาร  มีลักษณะเปนถุงกลามเนื้อที่โปรง  ซึ่งสามารถขยายความจุได้ถึง ๕๐๐ -
๒,๐๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร  จะมีการยอยอาหารเชิงกลโดยการหดตัวและ  คลายตัวของกลามเนื้อเซลลใน
กระเพาะอาหารจะสร้างน าเมือกกรดไฮโดรคลอริก  หรือกรดเกลือ  และมีการยอยอาหารเชิงเคมีโดยการ
ผลิตเอนไซมเพปซินท าหนาที่  ยอยโปรตีนใหเปนสารที่มีขนาดโมเลกุลเล็กลง  โปรตีนบางส่วนจะมีการยอย
ต่อที่ล าไสเล็ก 

 ล าไสเล็ก  มีลักษณะเป็นทอยาวประมาณ  ๖ – ๗  เมตร  เปนบริเวณท่ีมีการยอยและการดูดซึม
อาหารมากที่สุดโดยจะมีการย่อยอาหารเชิงกล  คือ  การหดตัวของล าไสท าใหอาหาร ปาก หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร  ล าไส  ตับ  ล าไสใหญ่  ตับออน  ตอมน้ าลาย  คอหอย  ทวารหนัก ถุงน้ าดีคลุกเคลากับ 
เอนไซมไดดี  นอกจากนี้ยังมีการยอยอาหารเชิงเคมี  โดยมีเอนไซมจากตับออนและผนังล าไสเล็กท าหนาที่  
ยอยคารโบไฮเดรตไดน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว  และมีเอนไซมไลเปสที่สรางจากตับออนและผนังล าไส เล็ก              
ท าหนาที่ยอยไขมัน  แตการยอยไขมันตองอาศัยน้ าดีจากตับมาท าใหไขมันแตกตัวกอนจึงจะยอยได สวน
การยอยโปรตีนมีเอนไซมจากตับออนและผนังล าไสเล็กยอยไดกรดอะมิโน 

 กากอาหารจากล าไส้เล็กจะเคลื่อนที่เขาสู่ล าไสใหญซึ่งเปนสวนสุดท้ายของระบบทางเดินอาหาร 
ไมมีการยอยอาหารแตสามารถดูดซึมน า  แรธาตุ  วิตามิน  และน้ าตาล  จากกากอาหารเขาสู่หลอดเลือดใน
ระบบหมุนเวียนเลือดเพ่ือล าเลียงไปใชประโยชนตอไป 

 ตับ  ท าหนาที่สงน้ าดีไปยังล าไสเล็กซ่ึงเปนสวนชวยในการยอยไขมัน 
 ตับออน  ท าหนาที่สรางน้ ายอยหลายชนิด  เพ่ือสงไปยังล าไสเล็ก 
 
 
 



ขั้นที่ ๔ ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ 
- ครูน าอภิปรายสรุปเรื่องอวัยวะที่เก่ียวของกับระบบยอยอาหาร  หนาที่ของอวยัวะในการยอยอาหาร 
ขั้นที่ ๕ ขั้นสรุป 
- ครูน าสรุปเรื่องระบบยอยอาหาร  โดยชี้ใหเห็นถึงความส าคัญของหน้าทีท่ีเ่กี่ยวของกับระบบยอยอาหาร 

โดยเขาไปที่เว็บไซต OBEC Content Center  (https://contentcenter.obec.go.th) 
๘. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
๙.๑ สื่อเสริมการเรียนรูเว็บไซต OBEC Content Center  (https://contentcenter.obec.go.th) 
๙.๒ หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร ๖  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://contentcenter.obec.go.th/
https://contentcenter.obec.go.th/


ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  
 
                                                                                  ลงชื่อ 
                                                                                            (………………………………………) 
                                                                                        ผู้อ านวยการโรงเรียน……………………….. 
 
 
บันทึกผลหลังสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
 ปัญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................ .............................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................... ...........................................................................  
 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
 
                                                                                 ลงชื่อ                                   ผู้สอน 
                                                                                      (………………………………………….) 
                                                                                      ครู โรงเรียน……………………. 
 

 

 



ใบงาน 
เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เฉลยใบงาน 
เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 



การใชส้ื่อเทคโนโลยีดิจิทัลระบบคลังสื่อ OBEC Content Center 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดกิจกรรม 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลงานนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเผยแพร่ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


